
Rooster van oefenbijeenkomsten (vanaf 5 september 2010) 
 
Het nieuwe lessenrooster begint op zondag 5 september 2010. 
De vetgedrukte lessen gaan zeker door.  
Donderdag: Bij voldoende animo wordt de eerst de donderdag uitgebreid met Jiu jitsu. De eerste les is dan voor de nieuwe deelnemers en de tweede les 
wordt dan voor gevorderde beginners.  
Dinsdag: Mocht er nog meer animo zijn voor Jo jitsu en/of Bugu jitsu dan starten we met lessen op de dinsdag. Met de betreffende nieuwe deelnemers 
zullen we dan kijken of we eerst Jiu jitsu of Bugu jitsu doen. 
 
Dag Tijd Krijgskunst Deelname Opmerkingen Kosten1 Certificaat 
Maandag 19.00 – 

20.00 
Jiu jitsu Shin tai ryu 1e dan en 

hoger 
Shin tai ryu Jiu jitsu € 190,- Shin tai ryu mokuroku 

Maandag 20.00 – 
21.00 

Bugu jitsu Shin tai ryu alle graden Jo-, Ken-, Hanbo-, Tanbo-, Tanto-, Hojo- en 
Shuriken jitsu 

€ 250,- Shin tai ryu mokuroku 

Dinsdag 19.00 – 
20.00 

Jiu jitsu Shin tai ryu 3e en 2e 
kyu 

Zelfverdediging en Shin tai ryu Jiu jitsu € 190,- Shin tai ryu aantekening 
(kyugraad) 

Dinsdag 20.00 – 
21.00 

Bugu jitsu Shin tai ryu tot 1e dan Jo- en Ken jitsu € 250,- Shin tai ryu aantekening 
(kyugraad) 

Donderdag 19.00 – 
20.00 

Jiu jitsu Shin tai ryu kyu-graden Zelfverdediging en Shin tai ryu Jiu jitsu € 190,- Shin tai ryu aantekening 
(kyugraad) 

Donderdag 20.00 – 
21.00 

Jiu jitsu Shin tai ryu tot 1e dan Zelfverdediging en Shin tai ryu Jiu jitsu € 190,- Shin tai ryu aantekening 
(kyugraad) 

Zondag 10.45 – 
11.45 

Iai jitsu Shin tai ryu vanaf 18 
jaar 

Oefening alleen in de maanden: mrt-jun & sep-
okt. 

€ 250,- Shin tai ryu mokuroku 

 
Voor meer informatie: www.shintairyu.nl (agenda), E-mail: info@shintairyu.nl en telefonisch 06-11220232 (bij geen gehoor spreek de voicemail in en 
dan wordt u teruggebeld). 
 
Vrij trainen: Ieder met de eerste graad (3e kyu) kan vrij trainen na afspraak met het familiehoofd of hoofdmeester.  
 
 
 

                                                 
1 De kosten zijn per termijn van een half jaar. Nieuwe deelnemers betalen éénmalig inschrijfbijdrage € 25,- en betalen de eerste termijn (bijdragen in de onkosten voor een 
periode van een half jaar). De bijdrage in de onkosten: Jiu jitsu/zelfverdediging: € 190,- per half jaar (2 oefenbijeenkomsten € 310,-); Bugu jitsu: € 250,- per half jaar (2 
oefenbijeenkomsten € 408,-; n.v.t.); Iai jitsu: € 250,- maanden maart t/m juni en september t/m oktober; Jiu jitsu en Bugu jitsu: € 345,-; Jiu jitsu en Iai jitsu: € 345,-; Bugu 
jitsu en Iai jitsu: € 408,- ; Jiu jitsu, Bugu jitsu en Iai jitsu : € 550,-. 

 


